
 ١٤٠٣ماه  ارديبهشتناهار برنامه  

  ي روزغذا  تاريخ  روز
  + ماستبا گوشت و كشمش عدس پلو  ١/٢/١٤٠٣  شنبه

  خوراك جوجه چيني با سيب زميني سرخ شده  ٢/٢/١٤٠٣  شنبهيك

  + ژلهخورشت قيمه سيب زمينيچلو  ٣/٢/١٤٠٣  شنبهدو

  پاستا  ٤/٢/١٤٠٣  شنبهسه 

    جوجه كبابچلو  ٥/٢/١٤٠٣  چهارشنبه

  + سالاد شيرازيماكاروني  ٨/٢/١٤٠٣  شنبه

  + شربت همبرگر  ٩/٢/١٤٠٣  يكشنبه

  زرشك پلو با مرغ  ١٠/٢/١٤٠٣  دوشنبه

   فيله سوخاري با سيب زميني سرخ شده  ١١/٢/١٤٠٣  سه شنبه

  چلو كباب كوبيده  ١٢/٢/١٤٠٣  چهارشنبه
  تعطيل  ١٥/٢/١٤٠٣  شنبه

  جوجه كبابچلو  ١٦/٢/١٤٠٣  يكشنبه

  + ژلهخورشت قورمه سبزيچلو  ١٧/٢/١٤٠٣  دوشنبه

  ساندويچ فلافل+ سيب زميني  ١٨/٢/١٤٠٣  سه شنبه

  ساندويچ چيكن  ١٩/٢/١٤٠٣  چهارشنبه

  پاستا  ٢٢/٢/١٤٠٣  شنبه

  همبرگر  ٢٣/٢/١٤٠٣  يكشنبه

  زرشك پلو با مرغ  ٢٤/٢/١٤٠٣  دوشنبه

  جوجه چيني با سيب زميني سرخ شدهخوراك   ٢٥/٢/١٤٠٣  شنبهسه 

  جوجه كبابچلو  ٢٦/٢/١٤٠٣  شنبهچهار


